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aabbnnoorrmmaall  bbeehhaavviioorr  

PPrroobblleemmss  wwiitthh  tthhee  CCllaassssiiffiiccaattiioonn  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  
DDiissoorrddeerrss  
  SSeexxiisstt  bbiiaass  
  CCoonnffuussiinngg  llaabbeellss  wwiitthh  eexxppllaannaattiioonnss  

TTrreeaattmmeenntt  
  PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerrss  aarree  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ttrreeaatt  
  CChhaalllleennggeess  ooff  ttrreeaattmmeenntt  



  BBPPDD  
  PPssyycchhooddyynnaammiicc  AApppprrooaacchheess  
  HHeellpp  ppeeooppllee  bbeeccoommee  mmoorree  aawwaarree  ooff  tthhee  rroooott  ooff  tthhee  
ddiissoorrddeerr  aanndd  ddeeaall  aaddaappttiivveellyy  wwiitthh  tthhee  pprroobblleemm  
  SSoommee  ssuucccceessss  

TTrreeaattmmeenntt  
  BBeehhaavviioorraall  AApppprrooaacchh  
  FFooccuuss  oonn  cchhaannggiinngg  cclliieennttss’’  bbeehhaavviioorrss,,  nnoott  ppeerrssoonnaalliittyy  
ssttrruuccttuurreess  
  CCBBTT  hhaass  bbeeeenn  ssuucccceessssffuull  
  DDiiaalleeccttiiccaall  BBeehhaavviioorraall  TThheerraappyy  aallssoo  iiss  ssuucccceessssffuull  aatt  
ttrreeaattiinngg  BBPPDD  
  CCBBTT  aanndd  ssuuppppoorrttiivvee  tthheerraappyy  ccoommbbiinneedd  

TTrreeaattmmeenntt  
  BBiioollooggiiccaall  AApppprrooaacchheess  
  NNoott  ssuucccceessssffuull  
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